N
\Q\’/
v
4

UNHCR

The UN Refugee Agency

QUM POMOCY PRAWNEJ IM. H.NIEC

Opracowanie powstato w ramach partnerstwaz z UNHCR. Zawiera
informacje wedfug stanu prawnego na 13 lipca 2026 r. Zawiera
informacje o swiadczeniach dla oséb z Ukrainy posiadajgcych
karte CUKR. Material nie zastepuje porady prawnej.
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Swiadczenia dla os6b posiadajacych karte pobytu CUKR

Niniejszy material ma charakter ogolny i informacyjny, wedtug stanu prawnego na 13 lipca 2026 r. Nie
stanowi indywidualnej porady prawnej ani opinii i nie zastepuje analizy konkretnej sytuacji oraz
dokumentow.

Opracowanie: r.pr. Edyta Popielarz-Czichon

Karta CUKR wzmacnia sytuacje pobytowa i zawodowa obywatela Ukrainy, ale nie oznacza
automatycznego zachowania wszystkich uprawnien zwiazanych ze statusem UKR.

Po odbiorze karty CUKR dotychczasowy pobyt w ramach ochrony czasowej przeksztalca sie w
zezwolenie na pobyt czasowy, a w rejestrze status UKR zostaje zmieniony na CUKR.

Dlatego przy kazdym $wiadczeniu trzeba sprawdzié¢ osobno, czy ustawa dopuszcza cudzoziemca z karta
pobytu z adnotacja ..dostep do rynku pracy”, czy wymaga innej podstawy pobytu, czy tez jest to
Swiadczenie ubezpieczeniowe zalezne od skladek.

1. 1. Zalozenia analizy

Analiza dotyczy oséb posiadajacych karte pobytu CUKR, czyli karte pobytu z adnotacja
»Poprzednio posiadacz ochrony czasowej”, wydawana obywatelom Ukrainy spelmiajacym
warunki okre§lone w ustawie o0 pomocy obywatelom Ukrainy.

Zgodnie z informacjami UdSC i MOS karta CUKR jest wydawana na 3 lata, daje pelny dostep do
rynku pracy i mozliwo$¢ prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. Karta ma zawiera¢ adnotacje o
dostepie do rynku pracy. W praktyce przy Swiadczeniach nalezy zawsze weryfikowaé faktyczna
tres¢ karty oraz podstawe pobytu wskazang w dokumentach.

W analizie zastosowano oznaczenia ryzyka:

ZIELONE - co do zasady dostepne dla osoby z CUKR po spelieniu zwyklych warunkéw;
ZOLTE - dostepne, ale wymagajace dodatkowej weryfikacji;

CZERWONE - CUKR sam w sobie moze by¢ niewystarczajacy albo §wiadczenie jest zasadniczo
poza katalogiem dla CUKR.

Podstawy CUKR - do cytowania w tekscie
Art. 42¢ i nast. ustawy z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy: warunki i procedura CUKR.
Art. 42r ustawy: skutek odbioru karty - przeksztalcenie dotychczasowego pobytu w zezwolenie na pobyt
CZasowYy.
Art. 42v ustawy: praca bez zezwolenia.
Art. 42w ustawy: dzialalno$¢ gospodarcza.
Art. 42t i 42u ustawy: cofniecie zezwolenia i obowiazek zglaszania zmiany miejsca pobytu.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
WWwWw.pomocprawna.org
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2. 2. Zestawienia Swiadczen i ich klasyfikacja

3. 2.1. Mapa ryzyk - szybkie zestawienie

Swiadczenie / obszar Ocena CUKR

Swiadczenia rodzinne ogdlnie

Zasitek rodzinny i dodatki

Zasitek pielggnacyjny

Swiadczenie pielegnacyjne

Specjalny zasitek opiekunczy

Swiadczenie wspierajace

Pomoc spoteczna - zasitki

800+

Dobry Start 300+

Aktywny Rodzic

500+ dla 0sob niesamodzielnych

Renta socjalna

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Fundusz alimentacyjny

ZIELONE/ZOLTE

ZIELONE/ZOLTE

ZIELONE/ZOLTE

ZOLTE

CZERWONE/ZOL
TE

ZIELONE/ZOLTE

CZERWONE/ZOL
TE

ZIELONE/ZOLTE

ZOLTE

ZIELONE/ZOLTE

ZIELONE/ZOLTE

ZIELONE/ZOLTE

ZOLTE

CZERWONE/ZOL
TE

Glowna przestanka cudzoziemca

Karta pobytu z adnotacja ,,dostgp do rynku
pracy” + zamieszkiwanie w Polsce

Jak wyzej + kryterium dochodowe

Jak wyzej + orzeczenie / wiek 75+

Jak wyzej + opieka nad dzieckiem/osobg z
niepetnosprawnoscia wedtug nowych albo
starych zasad

Tylko prawa nabyte na starych zasadach (sprzed
1.01.2024 r.)

Karta pobytu z dostgpem do rynku pracy +
zamieszkanie w Polsce + decyzja WZON 70-100
pkt

Zamknigty katalog cudzoziemcow z art. 5 ustawy
o pomocy spotecznej

Legalny pobyt + dostep do rynku pracy +
aktywnos¢ zawodowa + edukacja dziecka w
Polsce

Legalny pobyt/dostegp do rynku pracy + dziecko
w polskiej szkole; od 2026 dodatkowo
aktywnosc¢/ubezpieczenie

Legalny pobyt + dostep do rynku pracy +
mieszkanie w Polsce + dziecko do lat 3

Legalny pobyt + 18 lat + niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystencji + limit $wiadczen

Karta pobytu z adnotacja ,,dostgp do rynku
pracy” + catkowita niezdolno$¢ do pracy
powstata w ustawowym czasie

Ubezpieczenie i staz w ZUS / koordynacja
okresow

Katalog cudzoziemcow: pobyt staty, rezydent
UE, Blue Card, uchodzca/ochrona uzupehiajaca

Ul. Krowoderska 11/7
31-141 Krakow
Tel: +48 693 390 502

Najwazniejsze ryzyko

Trzeba bada¢ osobne warunki kazdego $wiadczenia,
dochad i sktad rodziny.

Niskie progi dochodowe; cztonkowie rodziny musza
mieszka¢ w Polsce.

Nie taczy si¢ z dodatkiem pielggnacyjnym.

Od 2024 r. nowy model; na starych zasadach (sprzed
1.01.2024 r.) jako ochrona praw nabytych.

Nie jest juz przyznawany jako nowe $wiadczenie po
1.01.2024 r.

Do uzyskania §wiadczenia konieczna jest decyzja o

poziomie potrzeby wsparcia.

Katalog z art. 5 nie obejmuje kart pobytu czasowego z

dostgpem do rynku pracy — brak mozliwo$ci uzyskania dla

osoby z CUKR
0Od 1.06.2026 (okres swiadczeniowy 2026/2027) ZUS

weryfikuje pracg, zamieszkanie i edukacjg.

Warunki dla cudzoziemcéw zmieniane od 1.07.2026.

Przy ,,aktywni rodzice w pracy” konieczna aktywnos¢
zawodowa.

Limit 2687,67 zt brutto od 1.03.2026.

Nie zalezy od stazu, ale ZUS bada moment powstania
naruszenia sprawnosci.

CUKR sam w sobie nie uprawnia do renty; pod uwage
brane sa skfadki, niezdolno$¢ i data jej powstania.

CUKR nie miesci si¢ wprost w katalogu podmiotowym.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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4. 2.2. Podzial Swiadczen dla osob z karta CUKR wedlug celu §wiadczenia

1. Utrzymanie i wychowanie dziecka / rodziny

Zasilek rodzinny art. 1, art. 2, art. 4-6, art. 5 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
Swiadczenie wychowawcze 800+ art. 1, art. 4, art. 5, art. 23 ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci ZIELONE/ZOLTE
Swiadczenie rodzicielskie art. 17¢ ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE

2. Urodzenie dziecka, cigza, ci¢tka choroba dziecka od urodzenia

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu urodzeni art. 9 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
dziecka

Jednorazowa zap ga z tytulu urodzenia si¢ dziecka art. 15b ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
— becikowe

Jednorazowe §wiadczenie ,,Za zyciem” art. 10 ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” ZIELONE/ZOLTE

3. Opieka nad malym dzieckiem / godzenie pracy i rodzicielstwa

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu opieki nad art. 10 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
dzieckiem w czasie urlopu wychowawczego

Aktywni rodzice w pracy ustawa o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka ZIELONE/ZOLTE
— ,,Aktywny rodzic”

Aktywnie w zlobku ustawa o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka ZIELONE/ZOLTE
— ,,Aktywny rodzic”

Aktywnie w domu ustawa o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka ZIELONE/ZOLTE
— ,,Aktywny rodzic”

4. Edukacja, szkota, nauka poza miejscem zamieszkania

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu rozpoczeci art. 14 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
roku szkolnego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu nauki poza art. 15 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE

miejscem zamieszkania

Dobry Start 300+ rozporzadzenie Rady Ministrow z 15 czerwca 2021 r. w sprawie programu ,,Dobry ZOLTE
start”

5. Samotne wychowywanie, alimenty, wielodzietnos¢

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego art. 11a ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
wychowywania dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu wychowywania  art. 12a ustawy o §wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
dziecka w rodzinie wielodzietnej

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego art. la, art. 2, art. 9, art. 10 ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentow CZERWONE/ZOLTE

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
WWwWw.pomocprawna.org



v’( \\ e Centrum

\/ v

W i vy Pomocy
NHC Prawnej

Im.Haliny Nie¢

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢
Ul. Krowoderska 11/7

31-141 Krakow

Tel: +48 693 390 502

6. Niepetnosprawnosé dziecka / rehabilitacja dziecka

Swiadczenie Podstawa prawna

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu ksztak

rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia
Zasilek pielegnacyjny

Swiadczenie pielegnacyjne

Specjalny zasilek opiekunczy

Dofinansowanie PFRON do wyrobéw medycznych na

zlecenie

iai

art. 13 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
art. 16 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych ZIELONE/ZOLTE
art. 17 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych; przepisy przejsciowe ustawy o ZOLTE
$wiadczeniu wspierajagcym

art. 16a ustawy o §wiadczeniach rodzinnych w brzmieniu do 31 grudnia 2023 r.; art. 63 = CZERWONE/ZOLTE
ustawy o $wiadczeniu wspierajacym

art. 35a ust. 1 pkt 7 lit. ¢ ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz ZOLTE

zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych; rozporzadzenie MPiPS z 25 czerwca 2002 r.

7. Niepelnosprawnos¢ osoby dorostej / niesamodzielnosé

Swiadczenie Podstawa prawna

Swiadczenie wspierajace

Swiadczenie uzupehiajace 500+ dla 0s6b niezdolnych

do samodzielnej egzystencji

Dodatek pielegnacyjny

art. 2-5 ustawy o §wiadczeniu wspierajacym ZIELONE/ZOLTE
ustawa o $wiadczeniu uzupehiajacym dla osob niezdolnych do samodzielnej ZIELONE/ZOLTE
egzystencji

art. 75 ustawy o emeryturach i rentach z FUS ZOLTE

8. Niezdolnosé do pracy / renta / system ubezpieczeniowy

Swiadczenie Podstawa prawna

Renta socjalna
Dodatek dopelniajacy do renty socjalnej

Renta z tytulu niezdolnosci do pracy

art. 2, art. 4, art. 7 ustawy o rencie socjalnej ZIELONE/ZOLTE
art. 6a ustawy o rencie socjalnej ZOLTE
art. 12, art. 13, art. 57, art. 58 ustawy o emeryturach i rentach z FUS; umowa Polska— ZOLTE

Ukraina o zabezpieczeniu spotecznym

9. Ubéstwo, niedostatek, trudna sytuacja bytowa

Swiadczenie Podstawa prawna

Zasilek staly z pomocy spolecznej
Zasilek okresowy z pomocy spolecznej
Zasilek celowy z pomocy spolecznej

Specjalny zasilek celowy z pomocy spolecznej

Zasilek celowy na zdarzenie losowe, kleske Zywiolowa

albo ekologiczng

art. 5, art. 8, art. 37 ustawy o pomocy spotecznej CZERWONE/ZOLTE
art. 5, art. 8, art. 38 ustawy o pomocy spotecznej CZERWONE/ZOLTE
art. 5, art. 8, art. 39 ustawy o pomocy spotecznej CZERWONE/ZOLTE
art. 5, art. 8, art. 41 ustawy o pomocy spotecznej CZERWONE/ZOLTE
art. 5, art. 40 ustawy o pomocy spolecznej CZERWONE/ZOLTE

10. Bezrobocie i aktywizacja zawodowa

Zasilek dla bezrobotnych i §wiadczenia z urzedu pracy

ustawa z 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia, Dz.U. 2025 poz. 620 ZOLTE

11. Mieszkanie, energia, lokalne wsparcie ostonowe

Dodatek mieszkaniowy

Dodatki energetyczne / lokalne dodatki oslonowe

ustawa o dodatkach mieszkaniowych ZOLTE

przepisy szczegdlne danego programu; uchwaty lokalne ZOLTE

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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12. Piecza zastepcza i usamodzielnienie

Hrial

Pomoc w ramach pieczy epczej i usa ielnienia ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ZOLTE/CZERWONE

Legenda ryzyka: ZIELONE/ZOLTE - co do zasady mozliwe, ale wymaga sprawdzenia warunkow szczegélowych; ZOETE - wymaga
indywidualnej weryfikacji; CZERWONE/ZOLTE - CUKR sam moze by¢ niewystarczajgcy albo katalog cudzoziemcow jest wezszy.

Swiadczenia i przestanki
5. 3. Ustawa z dn. 28 listopada 2003 r. o §wiadczeniach rodzinnych

3.1. Swiadczenia rodzinne - zasada ogdlna dla osoby 7 CUKR

Whiosek praktyczny Osoba z CUKR moze co do zasady wchodzi¢ do katalogu cudzoziemcow uprawnionych do $wiadczen
rodzinnych, jezeli karta pobytu zawiera adnotacje¢ ,,dost¢p do rynku pracy” i osoba zamieszkuje w Polsce z
cztonkami rodziny, na ktérych ubiega si¢ o §wiadczenia.

Art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. d ustawy ,,Swiadczenia rodzinne przystuguja cudzoziemcom posiadajacym karte pobytu z
adnotacja ,,dostep do rynku pracy” (...)” wskazuje wprost zasadnos$¢ ubiegania si¢ o takie $wiadczenia.

Komu przystuguje / przestanki Trzeba spetié tacznie warunki ogélne dla cudzoziemca oraz szczegdlne warunki danego $wiadczenia. Ustawa
obejmuje m.in. zasitek rodzinny i dodatki, zasitek pielggnacyjny, $wiadczenie pielggnacyjne, $wiadczenie
rodzicielskie i becikowe.

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢ Organ gminy wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania, zwykle urzad miasta/gminy albo OPS/MOPS
realizujacy $wiadczenia rodzinne. Wnioski papierowo albo elektronicznie przez Emp@tia, zaleznie od gminy i
$wiadczenia.

Wysokos¢ §wiadczenia Brak jednej kwoty - zalezy od rodzaju §wiadczenia. Kwoty szczegétowe ponize;j.

Podstawa prawna Ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, w szczegolnoscei art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. d-
,,Swiadczenia rodzinne przyshuguja cudzoziemcom posiadajacym kart¢ pobytu z adnotacja ,,dostgp do rynku
pracy” (...)”
art. 1 ust. 3, art. 2 oraz przepisy dotyczace poszczegdlnych $wiadczen.

Uwagi praktyczne / ryzyka Przy CUKR nie powotujemy si¢ juz na status UKR, tylko na podstawg wiasciwa dla cudzoziemca z kartg pobytu
i dostgpem do rynku pracy.

Link do instytucji / informacji MRPiPS - rodzaje i wysokos$¢ §wiadczen rodzinnych

(https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzaje-i-wysokosc-swiadczen-rodzinnych-kryteria-uzyskania)

Sytuacja dziecka Maksymalny wiek

dziecko nie uczy si¢ dalej / zwykla sytuacja do ukonczenia 18 lat
dziecko uczy si¢ w szkole do ukonczenia 21 lat
dziecko uczy si¢ w szKole lub szKkole wyzszej i ma orzeczenie o umiarkowanym albo znacznym stopniu do ukonczenia 24 lat
niepelnosprawnosci

osoba uczgca sig, czyli osoba pelnoletnia niepozostajaca na utrzymaniu rodzicow z powodu $mierci do ukonczenia 24 lat

rodzicow albo w zwiazku z ustaleniem alimentéw od rodzicéw

3.2. Zasilek rodzinny

Whiosek praktyczny Co do zasady mozliwy dla osoby z CUKR, jezeli speinia warunki z ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, w
szczegolnoscei kryterium dochodowe i warunki dotyczace wieku/nauki dziecka.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
WWwWw.pomocprawna.org
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Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢

Cgmg)%gl Ul. Krowoderska 11/7
Prawnej 31-141 Krakéw
J Tel: +48 693 390 502

Przystuguje rodzicom, opiekunowi prawnemu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo osobie uczacej sig.

Cel: czgsSciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziecka.

Warunki: dziecko zasadniczo do 18 lat, do 21 lat przy nauce w szkole, do 24 lat przy kontynuowaniu nauki i
niepelnosprawnosci w okreslonym stopniu (umiarkowany lub znaczny). Dochdd rodziny nie moze przekroczy¢
674 zI na osobg albo 764 zt na osobe, jezeli cztonkiem rodziny jest dziecko z niepelnosprawnoscia. Mozliwa
zasada ,,ztotowka za ztotowke”.

Urzad gminy/miasta albo OPS/MOPS wiasciwy wedtug miejsca zamieszkania.

95 zt miesigcznie na dziecko do 5 lat; 124 zt na dziecko powyzej 5 do 18 lat; 135 zt na dziecko powyzej 18 do
24 lat.

Ustawa o $§wiadczeniach rodzinnych: art. 4-7, art. 8-15 w zw. z art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. d w zakresie
cudzoziemcow.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 sierpnia 2024 r., Dz.U. 2024 poz. 1238. —kwoty

Praktycznie: przy rodzinach z Ukrainy trzeba zebra¢ dokumenty o sktadzie rodziny, dochodach zagranicznych i
faktycznym zamieszkiwaniu cztonkéw rodziny w Polsce.

MRPIPS - zasitek rodzinny (https:/www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny)

3.3. Dodatki do zasitku rodzinnego — zasada ogdlna dla osoby 7 CUKR

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Osoba z CUKR moze co do zasady ubiegac si¢ o dodatki do zasitku rodzinnego, jezeli spetnia warunki dostepu
do $wiadczen rodzinnych jako cudzoziemiec posiadajacy kart¢ pobytu z adnotacja ,,dostgp do rynku pracy”,
zamieszkuje w Polsce z cztonkami rodziny, na ktorych ubiega si¢ o $wiadczenia, oraz ma ustalone prawo do
zasitku rodzinnego. Dodatki do zasitku rodzinnego nie sa samodzielnymi §wiadczeniami — s3 powigzane z
prawem do zasitku rodzinnego.

Przystuguja osobie uprawnionej do zasitku rodzinnego, jezeli oprocz ogoélnych warunkow dla cudzoziemca z
karta CUKR spetnia takze szczegdlne przestanki danego dodatku. Trzeba spetnic tacznie: 1) warunki dla
cudzoziemca z art. 1 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, 2) warunki do zasitku rodzinnego, w tym kryterium
dochodowe 674 zI na osobg w rodzinie albo 764 z, jezeli cztonkiem rodziny jest dziecko z
niepelnosprawnoscia, 3) warunki konkretnego dodatku. Dodatki moga dotyczy¢ m.in. urodzenia dziecka,
korzystania z urlopu wychowawczego, samotnego wychowywania dziecka, wychowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej, ksztatcenia i rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia, rozpoczgcia roku szkolnego albo nauki
dziecka poza miejscem zamieszkania.

Organ gminy wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania, zwykle urzad miasta/gminy albo OPS/MOPS
realizujacy $wiadczenia rodzinne. Wnioski sktada si¢ razem z wnioskiem o zasitek rodzinny albo w ramach
postgpowania o ustalenie prawa do §wiadczen rodzinnych; papierowo albo elektronicznie przez Emp@tia,
zaleznie od gminy i $wiadczenia.

Brak jednej kwoty — wysokos$¢ zalezy od rodzaju dodatku.

Ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, w szczegdlnosci: art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. d i art. 1 ust. 3
— w zakresie cudzoziemcOw; art. 2 pkt 1 — zasitek rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego jako $wiadczenia
rodzinne; art. 4—7 — zasitek rodzinny i kryterium dochodowe; art. 8 — katalog dodatkow do zasitku
rodzinnego; art. 9-15 — przestanki poszczegdlnych dodatkow. Kwoty: rozporzadzenie Rady Ministrow z 13
sierpnia 2024 r., Dz.U. 2024 poz. 1238.

Przy osobie z CUKR najpierw trzeba ustali¢, czy spetnia warunki do zasitku rodzinnego jako cudzoziemiec z
karta pobytu i dostepem do rynku pracy. Jezeli nie ma prawa do zasitku rodzinnego, zasadniczo nie bedzie
prawa do dodatkow. Osobno nalezy zebra¢ dokumenty potwierdzajace konkretna przestanke dodatku, np. akt
urodzenia dziecka, zaswiadczenie o urlopie wychowawczym, orzeczenie o niepelnosprawnosci, dokumenty
dotyczace samotnego wychowywania dziecka, za§wiadczenie ze szkoty albo dokumenty potwierdzajace nauke
poza miejscem zamieszkania.

MRPiPS — dodatki do zasitku rodzinnego: https://www.gov.pl/web/rodzina/dodatki-do-zasilku-rodzinnego;
Gov.pl — zasitek rodzinny wraz z dodatkami: https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-zasilek-rodzinny-wraz-:
dodatkami

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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3.3.1. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka

1. Nazwa §wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka
2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma karte CUKR i spetnia warunki do zasitku rodzinnego; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym albo
kart¢ CUKR opiekunem faktycznym dziecka; dziecko nie ukonczylo 1 roku zycia; matka pozostawata pod opieka medyczna

nie pézniej niz od 10. tygodnia ciazy do porodu, chyba Ze wniosek sktada opiekun prawny, opiekun faktyczny
albo osoba, ktora przysposobita dziecko.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedlug miejsca zamieszkania.

4. Wysoko$¢ §wiadczenia 1000 zt jednorazowo.

5. Link do instytucji lub informacji https://www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-urodzenia-dziecka

6. Podstawa prawna Art. 9 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.3.2. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w czasie urlopu wychowawczego

1. Nazwa §wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w czasie urlopu wychowawczego
2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma kartg¢ CUKR; spetnia warunki do zasitku rodzinnego; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym albo
kart¢ CUKR faktycznym dziecka; dziecko pozostaje pod jej faktyczng opieka; osoba jest uprawniona do urlopu

wychowawczego; bezposrednio przed urlopem wychowawczym pozostawata w stosunku pracy co najmniej 6
miesigcy; nie wykonuje pracy uniemozliwiajacej osobista opieke; nie pobiera zasitku macierzynskiego ani
$wiadczenia rodzicielskiego.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedlug miejsca zamieszkania.

4. Wysokos¢ swiadczenia 400 zt miesigcznie niezaleznie od liczby dzieci pod opieka; zasadniczo do 24 miesigcy, do 36 miesigcy przy
opiece nad wigcej niz jednym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu, do 72 miesigcy przy dziecku z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

5. Link do instytucji lub informacji  hitps:// www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-opieki-nad-dzieckiem-w-
okresie-korzystania-z-urlopu-wychowawczego

6. Podstawa prawna Art. 10 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.3.3. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wychowywania dziecka

1. Nazwa §wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowywania dziecka
2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma kart¢ CUKR; spetnia warunki do zasitku rodzinnego; samotnie wychowuje dziecko jako matka,
kart¢ CUKR ojciec, opiekun prawny albo opiekun faktyczny; nie zasadzono alimentow od drugiego rodzica, poniewaz drugi

rodzic nie zyje, ojciec dziecka jest nieznany albo powodztwo o alimenty zostato oddalone; albo oboje rodzice
osoby uczacej w wieku do 24 lat nie zyja.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedlug miejsca zamieszkania.

4. Wysokos¢ swiadczenia 193 zI miesigcznie na dziecko, maksymalnie 386 zt na wszystkie dzieci; przy dziecku z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci podwyzszenie o 80 zt na dziecko, maksymalnie
o 160 zt na wszystkie dzieci.

5. Link do instytucji lub informacji  hitps:// www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-samotnego-wychowywania-
dziecka

6. Podstawa prawna Art. 11a ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.3.4. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej

1. Nazwa §wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
WWwWw.pomocprawna.org
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2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma karte CUKR; spelnia warunki do zasitku rodzinnego; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym albo

kart¢ CUKR faktycznym dziecka; dodatek przystuguje na trzecie i kazde nastgpne dziecko uprawnione do zasitku
rodzinnego.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wiasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

4. Wysoko$¢ §wiadczenia 95 zt miesigcznie na trzecie i kazde nastepne dziecko uprawnione do zasitku rodzinnego.

5. Link do instytucji lub informacji  https://www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-wychowywania-dziecka-w-
rodzinie-wielodzietnej

6. Podstawa prawna Art. 12a ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.3.5. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka z niepetnosprawnoscig

1. Nazwa $wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka z niepetnosprawnoscia

2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma kartg¢ CUKR; spetnia warunki do zasitku rodzinnego; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym,

kart¢ CUKR opiekunem faktycznym albo osoba uczaca si¢; dziecko do 16 lat ma orzeczenie o niepetnosprawnosci albo
dziecko/osoba powyzej 16 do 24 lat ma orzeczenie o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

4. Wysoko$¢ §wiadczenia 90 zt miesigcznie na dziecko do 5 lat; 110 zt miesigcznie na dziecko powyzej 5 do 24 lat.

5. Link do instytucji lub informacji  hitps:// www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-ksztalcenia-i-rehabilitacii-
dziecka-niepelnosprawnego

6. Podstawa prawna Art. 13 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.3.6. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczecia roku szkolnego

1. Nazwa §wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczgcia roku szkolnego
2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma kartg¢ CUKR; spetnia warunki do zasitku rodzinnego; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym,
kart¢ CUKR opiekunem faktycznym albo osoba uczaca si¢; dziecko rozpoczyna rok szkolny albo roczne przygotowanie

przedszkolne; wniosek jest ztozony do konca okresu zasitkowego, w ktorym rozpoczgto rok szkolny albo
przygotowanie przedszkolne.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

4. Wysoko$¢ §wiadczenia 100 zt raz w roku szkolnym na dziecko.

5. Link do instytucji lub informacji  htps://www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-rozpoczecia-roku-szkolnego

6. Podstawa prawna Art. 14 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.3.7. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu nauki poza miejscem zamieszkania

1. Nazwa §wiadczenia Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu nauki poza miejscem zamieszkania
2. Warunki nabycia, gdy osoba ma Osoba ma kart¢ CUKR; spetnia warunki do zasitku rodzinnego; dziecko uczy si¢ poza miejscem zamieszkania;
kart¢ CUKR dodatek przystuguje przy zamieszkaniu w miejscowosci szkoty ponadpodstawowej lub artystycznej, a w

przypadku dziecka z niepetnosprawnoscia takze szkoty podstawowej; albo przy dojezdzie do miejscowosci, w
ktorej jest szkota ponadpodstawowa lub odpowiednia szkota artystyczna.

3. Gdzie si¢ ubiegaé Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wiasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

4. Wysoko$¢ §wiadczenia 113 zI miesigcznie na zamieszkanie w miejscowosci szkoty albo 69 zt miesigcznie na dojazd; przez 10 miesigcy
roku szkolnego.

5. Link do instytucji lub informacji https://www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-z-tytulu-podjecia-przez-dziecko-nauki-
w-szkole-poza-miejscem-zamieszkania

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
WWwWw.pomocprawna.org
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6. Podstawa prawna

Art. 15 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.4. Jednorazowa zapomoga 7 tytutu urodzenia dziecka - becikowe

1. Nazwa §wiadczenia

2. Warunki nabycia, gdy osoba ma
kart¢ CUKR

3. Gdzie si¢ ubiegaé
4. Wysoko$¢ §wiadczenia

5. Link do instytucji lub informacji

6. Podstawa prawna

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka - becikowe

Osoba ma karte CUKR i mieszka w Polsce z dzieckiem; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym albo
opiekunem faktycznym; dochod rodziny w przeliczeniu na osobg nie przekracza 1922 zt netto; matka
pozostawata pod opieka medyczna nie pozniej niz od 10. tygodnia ciazy do porodu, chyba ze wniosek sktada
opiekun prawny, opiekun faktyczny albo osoba przysposabiajaca dziecko; wniosek jest ztozony w terminie 12
miesi¢cy od urodzenia dziecka.

Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

1000 zt jednorazowo.

https://www.gov.pl/web/rodzina/jednorazowa-zapomoga-z-tytulu-urodzenia-sie-
dziecka

Art. 15b ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

3.5. Zasilek pielegnacyjny

1. Nazwa §wiadczenia

2. Warunki nabycia, gdy osoba ma
kart¢ CUKR

3. Gdzie si¢ ubiegaé
4. Wysokos¢ §wiadczenia

5. Link do instytucji lub informacji

6. Podstawa prawna

Zasitek pielegnacyjny

Osoba ma kart¢ CUKR i mieszka w Polsce; przystuguje, jezeli jest dzieckiem z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, osoba powyzej 16 lat ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osoba powyzej 16 lat z
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawno$¢ powstata przed 21. rokiem zycia, albo
osoba, ktora ukonczyta 75 lat; osoba nie moze mie¢ prawa do dodatku pielggnacyjnego.

Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wiasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

215,84 zt miesigeznie.

https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-pielegnacyjny

Art. 16 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

12. Swiadczenie pielegnacyjne

1. Nazwa $wiadczenia

2. Warunki nabycia, gdy osoba ma
kart¢ CUKR

3. Gdzie si¢ ubiegaé
4. Wysokos¢ §wiadczenia

5. Link do instytucji lub informacji

6. Podstawa prawna

Swiadczenie pielggnacyjne

Osoba ma karte CUKR i mieszka w Polsce; jest matka, ojcem, inng osobg z obowiazkiem alimentacyjnym,
matzonkiem, opiekunem faktycznym, rodzing zastgpcza, osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka albo inna
osoba wskazana w ustawie; sprawuje opieke nad osoba z niepetnosprawnos$cia do ukonczenia przez nig 18 lat;
osoba wymagajaca opieki ma orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie o
niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki oraz koniecznosci
statego wspotudziatu opiekuna w leczeniu, rehabilitacji i edukacji; przy nowych zasadach od 1 stycznia 2024 r.
nie ma wymogu rezygnacji z zatrudnienia.

Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wiasciwe wedtug miejsca zamieszkania.
3386 zt miesigcznie w 2026 r.

https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-podwyzszeniu-kwoty-swiadczenia-
pielegnacyjnego-od-1-stycznia-2026-r

Art. 17 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych; obwieszczenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w
sprawie wysokosci $wiadczenia pielegnacyjnego na 2026 r.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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13. Swiadczenie rodzicielskie

1. Nazwa $wiadczenia

2. Warunki nabycia, gdy osoba ma
kart¢ CUKR

3. Gdzie si¢ ubiegaé

4. Wysoko$¢ §wiadczenia

5. Link do instytucji lub informacji

6. Podstawa prawna

Swiadczenie rodzicielskie

Osoba ma kart¢ CUKR i mieszka w Polsce z dzieckiem; jest matka, ojcem, opiekunem faktycznym, rodzing
zastgpcza niezawodowa albo osoba, ktora przysposobita dziecko; nie pobiera zasitku macierzynskiego ani
uposazenia macierzynskiego; nie ma innego $wiadczenia o podobnym charakterze; sprawuje osobista opieke
nad dzieckiem. Swiadczenie nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego.

Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wlasciwe wedlug miejsca zamieszkania.

1000 zt miesigcznie; przez 52 tygodnie przy jednym dziecku, 65 tygodni przy dwojgu, 67 tygodni przy trojgu,
69 tygodni przy czworgu, 71 tygodni przy pigciorgu i wigcej dzieciach urodzonych przy jednym porodzie albo
objetych opieka.

https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenie-rodzicielskie

Art. 17¢ ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.

6. 4. Swiadczenia dla oséb z niepelnosprawnoscig i niesamodzielnych

4.1. Swiadczenie wspierajgce

Zasady ogolne i podstawa prawna dla osoby z CUKR

Art. 2 ust. 1 pkt 2 lit. d ustawy z 7 lipca 2023 r. o $wiadczeniu wspierajacym obejmuje cudzoziemcow
posiadajacych kartg pobytu z adnotacja ,,dostep do rynku pracy”, jezeli zamieszkuja w Polsce. To jest
gléwna podstawa dla osoby z CUKR, przy czym musi ona zamieszkiwaé na terytorium RP przez
okres, w ktoérym otrzymuje swiadczenie wspierajace zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy.

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Osoba z CUKR moze ubiega¢ si¢ o $wiadczenie wspierajace, jezeli miesci si¢ w katalogu cudzoziemcow
posiadajacych karte pobytu z dostgpem do rynku pracy, mieszka w Polsce i spetnia warunki merytoryczne.

Wymagane lacznie: ukonczenie 18 lat, decyzja wojewoddzkiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnos$ci
ustalajaca poziom potrzeby wsparcia od 70 do 100 punktow, zamieszkiwanie w Polsce, brak ustawowych
wylaczef. Samo orzeczenie o niepelnosprawnosci nie wystarcza.

ZUS. Najpierw wniosek do WZON o decyzj¢ o poziomie potrzeby wsparcia, potem wniosek do ZUS wylacznie
elektronicznie przez eZUS/PUE, Emp@tia albo bankowos¢ elektroniczng.

0d 40% do 220% renty socjalnej. Przy rencie socjalnej 1978,49 zt od 1.03.2026 orientacyjnie: 70-74 pkt 791,40
zt; 75-79 pkt 1187,09 zt; 80-84 pkt 1582,79 zt; 85-89 pkt 2374,19 zt; 90-94 pkt 3561,28 zt; 95-100 pkt 4352,68
zt. Kwoty zalezg od aktualnej wysokosci renty socjalnej.

Ustawa z 7 lipca 2023 r. o §wiadczeniu wspierajacym, w szczegolnosci art. 2, art. 3, art. 4 i art. 5.

Najczgstszy btad: osoba ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, ale nie ma decyzji o poziomie potrzeby wsparcia.
Bez tej decyzji ZUS nie przyzna $wiadczenia.

MRPiPS - §wiadczenie wspierajace i pielegnacyjne
sov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace-i-swiadczenie-pielegnacyjne---informacje

https:/www.

ZUS - $wiadczenie wspierajace (https://www.zus.pl/swiadczenia/swiadczenie-wspierajace)

3.7. Specjalny zasilek opiekunczy jako ochrona praw nabytych

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Dla nowych spraw co do zasady nie. Od 1 stycznia 2024 r. specjalny zasitek opiekuniczy nie jest juz
przyznawany jako nowe $wiadczenie. Moze wystgpowaé wytacznie w ramach ochrony praw nabytych.

Dotyczy 0sob, ktore nabyty prawo do specjalnego zasitku opiekunczego na zasadach obowiazujacych do 31
grudnia 2023 r. i spelniaja warunki kontynuacji prawa, w tym terminy zwiazane z odnowieniem orzeczen.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji
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Urzad gminy/miasta albo OPS/MOPS wiasciwy wedtug miejsca zamieszkania - tylko kontynuacja/prawa
nabyte.

620 zt miesigcznie na starych zasadach, jezeli prawo zostato zachowane.

Dawny art. 16a ustawy o §wiadczeniach rodzinnych; art. 63 ust. 1-5 ustawy z 7 lipca 2023 r. o $wiadczeniu
wspierajacym - przepisy przejsciowe.

CUKR nie ,,otwiera” nowego prawa do specjalnego zasitku opiekuficzego; moze mie¢ znaczenie jedynie przy
kontynuacji wezesniej nabytego prawa.

MRPIPS - specjalny zasitek opiekunczy na zasadach do 31.12.2023 r.

(https://www.gov.pl/web/rodzina/specjalny-zasilek-opiekunczy)

4.2. Swiadczenie uzupetniajgce 500+ dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Osoba z CUKR moze ubiega¢ si¢ o $wiadczenie, jezeli legalnie przebywa w Polsce i spetnia warunki dotyczace
niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji oraz limitu §wiadczen.

Wymagane lacznie: ukonczone 18 lat, niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji potwierdzona odpowiednim
orzeczeniem, brak prawa do §wiadczen pieni¢znych finansowanych ze srodkéw publicznych albo ich faczna
kwota brutto nieprzekraczajaca limitu. Przy pobycie cudzoziemca trzeba wykaza¢ legalny pobyt w Polsce.

ZUS, KRUS albo inny organ rentowy wtasciwy dla $wiadczeniobiorcy. Wniosek do wiasciwej jednostki; ZUS
przyjmuje wnioski osobiscie, przez pelnomocnika, poczta, a w praktyce takze przez PUE, gdy formularz jest
dostepny.

Maksymalnie 500 zt miesigcznie. Od 1.03.2026 limit facznych $wiadczen brutto wynosi 2687,67 zt. Jezeli
$wiadczenia publiczne przekraczaja 2187,67 z1, ale nie przekraczaja 2687,67 zt, 500+ jest pomniejszane do
roznicy.

Ustawa z 31 lipca 2019 r. o $wiadczeniu uzupetiajacym dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji, w
szczegolnoscei art. 11 art. 2.
Nie myli¢ z 800+. To $wiadczenie dla 0sob niesamodzielnych, nie dla rodzin z dzie¢mi.

ZUS - $wiadczenie uzupelniajace dla 0osob niezdolnych do samodzielnej

CQZVStel’lCii (https://www.zus.pl/ustalanie-uprawnien-do-swiadczen/swiadczenie-dla-osob-niezdolnych-do-
samodzielnej-egzystencji)

4.3. PFRON - dofinansowanie zaopatrzenia w wyroby medyczne na zlecenie

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Co do zasady mozliwe dla osoby z CUKR, jezeli posiada status osoby z niepetnosprawnoscia w rozumieniu
polskich przepisow i spetnia warunki programu/powiatu. Jest to $wiadczenie/dofinansowanie zadaniowe, nie
automatyczne prawo z samej karty CUKR.

W praktyce wymagane sg: orzeczenie o niepetnosprawnosci albo stopniu niepelnosprawnosci, zlecenie na wyrdb
medyczny potwierdzone przez NFZ, dokument zakupu/oferta, spelienie kryterium dochodowego, brak
zaleglosci wobec PFRON, $rodki w dyspozycji powiatu. Dofinansowanie dotyczy m.in. wlasnego udziatu przy
wyrobach refundowanych przez NFZ.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / MOPS realizujacy zadania powiatu, czgsto przez system SOW PFRON.

Brak statej kwoty miesi¢cznej. Dofinansowanie zalezy od limitu NFZ, ceny wyrobu, udziatu wlasnego i zasad
PFRON. Typowo moze obejmowac udziat wtasny przy limicie NFZ albo cz¢$¢ kosztu ponad limit - wedtug
zasad rozporzadzenia i dostgpnosci srodkow.

Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych,
art. 35a; rozporzadzenie MPiPS z 25 czerwca 2002 r. w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu
finansowanych ze srodkow PFRON; przepisy o zleceniach na wyroby medyczne finansowane przez NFZ.

Tu trzeba sprawdza¢ lokalny PCPR/MOPS, bo $rodki i praktyka réznig si¢ migdzy powiatami. W tekscie
blogowym warto uzywa¢ sformutowania ,,mozna ubiega¢ si¢”, nie ,,przystuguje automatycznie”.

PFRON - Svstem Obsiugi Wsparcia (https://sow.pfron.org.pl/)

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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PFRON - strona gléwna (https://www.pfron.org.pl/)

4.4. Dodatek pielegnacyjny

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢
Wysokos¢ §wiadczenia
Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

4.5. Renta socjalna

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia
Podstawa prawna
Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

CUKR sam nie daje prawa do dodatku pielegnacyjnego. Dodatek jest zwigzany z prawem do emerytury lub
renty z systemu ubezpieczen spotecznych.

Przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty, ktora zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy
oraz do samodzielnej egzystencji, albo osobie, ktora ukonczyta 75 lat. ZUS przyznaje go z urzgdu po
ukonczeniu 75 lat przy emeryturze/rencie z ZUS; w pozostatych przypadkach potrzebny jest wniosek i
orzeczenie.

ZUS albo inny organ emerytalno-rentowy wyplacajacy $wiadczenie gtéwne.
366,68 z miesigcznie od 1 marca 2026 r. Kwota waloryzowana co roku.
Ustawa z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z FUS, art. 75.

Nie mozna pobiera¢ jednoczesnie zasitku pielggnacyjnego i dodatku pielegnacyjnego. Jesli osoba ma prawo do
dodatku, gmina odmowi albo wstrzyma zasitek pielggnacyjny.

ZUS - waloryzacja emerytur i rent 2026 (https://www.zus.pl/~/od-marca-emerytury-i-renty-w-
2%C3%B3r%C4%99)

Osoba z CUKR moze ubiegac si¢ o rentg socjalna, jezeli karta pobytu zawiera adnotacj¢ ,,dostep do rynku
pracy” i spetnione sg warunki dotyczace catkowitej niezdolnosci do pracy oraz momentu powstania naruszenia
sprawnosci organizmu.

Wymagane: petnoletnos¢, catkowita niezdolno$¢ do pracy stwierdzona przez lekarza orzecznika/komisj¢ ZUS, a
naruszenie sprawnos$ci organizmu musi powsta¢ przed ukonczeniem 18 lat, w trakcie nauki przed ukofnczeniem
25 lat albo w czasie ksztalcenia w szkole doktorskiej/studiow doktoranckich. Cudzoziemiec musi miesci¢ si¢ w
katalogu z art. 2 ustawy, m.in. posiada¢ kart¢ pobytu z adnotacja ,,dostep do rynku pracy”, z wyjatkami.

ZUS. Whniosek o rente socjalng do ZUS wraz z dokumentacja medyczna i dokumentami pobytowymi.

1978,49 z1 brutto miesigcznie od 1 marca 2026 r. Osoba uprawniona do renty socjalnej i catkowicie niezdolna
do samodzielnej egzystencji moze dodatkowo otrzymac dodatek dopetniajacy - 2704,71 zt od 1 marca 2026 r.

Ustawa z 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej, w szczegolnosci art. 2 i art. 4; przepisy o dodatku
dopelniajacym do renty socjalnej.

Dobra wiadomo$¢: renta socjalna ma wprost $ciezke dla cudzoziemcow z karta pobytu z dostgpem do rynku
pracy. Trudna czg$¢ to dowdd medyczny i moment powstania niepetnosprawnosci/naruszenia sprawnosci.

ZUS - renta socialna (https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renta-socjalna)

MRPIPS - dodatek dopelniajacy do renty socjalnej (hitps:/www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-
dopelniajacy-do-renty-socjalnej)

4.6. Renta 7 tytulu niezdolnosci do pracy

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

To $wiadczenie ubezpieczeniowe. CUKR nie daje prawa do renty samodzielnie, ale osoba z CUKR moze ja
uzyskac, jezeli byta ubezpieczona i spetnia warunki z ustawy emerytalnej.

Wymagane tacznie: niezdolnos¢ do pracy, odpowiedni staz sktadkowy i niesktadkowy zalezny od wieku
powstania niezdolno$ci, powstanie niezdolnosci w okresie ubezpieczenia albo w ciagu 18 miesigcy od jego
ustania, chyba ze zastosowanie ma wyjatek dla dtugiego stazu i calkowitej niezdolnosci. Przy osobach z Ukrainy
trzeba rozwazy¢ takze umowe o zabezpieczeniu spotecznym i ewentualne okresy ubezpieczenia za granica.

ZUS. Wniosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy wraz z dokumentacja medyczng i dokumentacja okresow
ubezpieczenia.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Wysoko$¢ zalezy od stazu i podstawy wymiaru. Od 1 marca 2026 r. najnizsza renta z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy wynosi 1978,49 zt brutto, a renta z tytutu czg$ciowej niezdolnosci do pracy 1483,87 zt
brutto.

Ustawa z 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach z FUS, w szczeg6Inosci art. 57 i nast.; umowy
migdzynarodowe o zabezpieczeniu spotecznym, jesli majg zastosowanie.

Do wpisu blogowego: warto napisac, ze karta CUKR ufatwia legalny pobyt i prace, ale renta z tytutu
niezdolnosci do pracy zalezy od ubezpieczenia, a nie od samej karty.

ZUS - warunki wymagane do przyznania renty (https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renty-z-
tytulu-niezdolnosci-do-pracy/warunki-wymagane-do-przyznania-renty)

ZUS - walorvzacia emerytur irent 2026 (https://www.zus.pl/-/od-marca-emerytury-i-renty-w-
£2%C3%B31r%C4%99)

4.7. Jednorazowe Swiadczenie ""Za jyciem'

1. Nazwa §wiadczenia

2. Warunki nabycia, gdy osoba ma
kart¢ CUKR

3. Gdzie si¢ ubiegaé
4. Wysokos¢ §wiadczenia

5. Link do instytucji lub informacji

6. Podstawa prawna

Jednorazowe $wiadczenie "Za zyciem"

Osoba ma kart¢ CUKR i mieszka w Polsce z dzieckiem; jest matka, ojcem, opiekunem prawnym albo
opiekunem faktycznym dziecka; dziecko ma zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace cigzkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktore powstaly w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka albo w czasie porodu; matka pozostawata pod opieka medyczna nie pdzniej niz od 10. tygodnia ciazy do
porodu, z wyjatkami jak przy becikowym; wniosek jest ztozony w terminie 12 miesi¢cy od dnia narodzin
dziecka.

Urzad gminy/miasta, OPS/MOPS albo centrum $wiadczen wtasciwe wedtug miejsca zamieszkania.

4000 zt jednorazowo.

https://www.gov.pl/web/rodzina/program-za-zyciem

Art. 10 ustawy z 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin "Za zyciem".

7. 5. Pomoc spoleczna — brak mozliwos$ci uzyskania, karta CUKR nie wchodzi w
zakres podmiotowy z art. 5 ustawy o pomocy spolecznej.

8. 6. Swiadczenia dla rodzin z dzie¢mi wyplacane przez ZUS

6.1. Swiadczenie wychowawcze 800+

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢
Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Osoba z CUKR moze ubiegac si¢ o 800+, jezeli ma legalny pobyt i dostep do rynku pracy oraz spetnia nowe
warunki dotyczace aktywnosci zawodowej i edukacji dziecka.

Warunki praktyczne: rodzic/opiekun i dziecko mieszkaja w Polsce; dziecko posiada PESEL; cudzoziemiec ma
dokument legalnego pobytu z dostgpem do rynku pracy; od okresu §wiadczeniowego od 1.06.2026 dla
obywateli panstw trzecich bez statusu UKR zasadniczo weryfikowana jest aktywno$¢ zawodowa w Polsce;
dziecko powinno realizowa¢ obowiazek przedszkolny/szkolny/nauki w polskim systemie, chyba ze zachodzi
wyjatek. Wyjatki od aktywnos$ci zawodowej dotycza m.in. dziecka bedacego obywatelem polskim albo dziecka
z niepenosprawnoscia.

ZUS. Wniosek wytacznie elektronicznie: eZUS/PUE, mZUS, Emp@tia albo bankowos$¢ elektroniczna.
800 zI miesigcznie na dziecko.

Ustawa z 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci, w szczegdlnosci art. 1, art. 5 1 przepisy
o weryfikacji prawa do $§wiadczenia; przepisy nowelizujace dotyczace aktywnosci zawodowej i edukacji dzieci
cudzoziemcow.

ZUS moze wstrzyma¢ wyplatg, jezeli powezmie watpliwosci co do zamieszkiwania w Polsce, aktywnosci
zawodowej albo nauki dziecka w polskiej placowce.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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ZUS - zmiany w $wiadczeniu wychowawczym 800+
(https://www.zus.pl/swiadczenia/swiadczenia-dla-rodzin/swiadczenie-wychowawcze-800-plus/zmiany-w-
swiadczeniu-wychowawczym-program-rodzina-800-)

MRPIPS - nowe zasady 800+ dla cudzoziemcoOw (https://www.gov.pl/web/rodzina/nowe-
zasady-przyznawania-swiadczenia-

chowawczego-cudzoziemcom

6.2. Dobry Start 300+

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Osoba z CUKR moze ubiega¢ si¢ o Dobry Start, ale przy cudzoziemcach od 2026 r. trzeba szczegolnie
sprawdzi¢ nowe warunki aktywnosci zawodowej lub ubezpieczenia oraz nauke dziecka w polskim systemie.

Swiadczenie przystuguje raz w roku na wyprawke szkolng dla dziecka uczacego si¢ w szkole. Nie dotyczy

przedszkola ani zeréwki. Przy cudzoziemcu wymagany jest legalny pobyt i dokument potwierdzajacy dostgp do

rynku pracy; dla okresu 2026/2027 wskazywane sa dodatkowe warunki aktywnosci zawodowej/ubezpieczenia
zdrowotnego.

ZUS. Whniosek elektronicznie przez eZUS/PUE, mZUS, Emp@tia albo bankowos¢ elektroniczna; wnioski na
rok szkolny 2026/2027 od 1 lipca 2026 r.

300 zt raz w roku na dziecko uczace si¢ w szkole.

Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie szczegétowych warunkow realizacji rzadowego programu ,,Dobry
start” oraz przepisy nowelizujace; informacje ZUS/MRPiPS dla okresu 2026/2027.

W dokumencie dla fundacji warto oznaczy¢ do biezacej kontroli, bo szczegdly na rok szkolny 2026/2027
wynikaja z aktualnych przepisow wykonawczych i komunikatow ZUS.

MRPIPS - zmiany w pomocy dla obywateli Ukrainy w 2026 r.

(https://www.gov.pl/web/rodzina/co-sie-zmienia-w-pomocy-dla-obywateli-ukrainy-w-2026-r)

6.3. Aktywny Rodzic - zasada ogdlna

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Osoba z CUKR moze ubiegac si¢ o $wiadczenia z programu Aktywny Rodzic, jezeli mieszka w Polsce, jest
rodzicem/opiekunem dziecka do lat 3 i ma legalny pobyt z dostgpem do rynku pracy.

Program obejmuje trzy $wiadczenia: aktywni rodzice w pracy, aktywnie w ztobku i aktywnie w domu. Na to
samo dziecko za ten sam miesigc ZUS wyptaca tylko jedno z tych swiadczen. Trzeba wybra¢ wariant
odpowiadajacy sytuacji rodziny.

ZUS. Wniosek elektronicznie: eZUS/PUE, mZUS, Emp@tia albo bankowos¢ elektroniczna.
Kwoty zalezg od wariantu: 1500/1900 z1, do 1500/1900 zt albo 500 zt miesigcznie.

Ustawa z 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka -
L, Aktywny rodzic”.

Przy CUKR wazne jest dotaczenie dokumentu potwierdzajacego legalny pobyt i dostep do rynku pracy.

ZUS - program Aktywny Rodzic (https:/www.zus.pl/aktywnyrodzic)
MRPiPS - AktVWHV Rodzic (https://www.gov.pl/web/rodzina/aktywny-rodzic)

6.4. Aktywni rodzice w pracy

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Dostepne dla osoby z CUKR przy spetnieniu warunkow legalnego pobytu, dostgpu do rynku pracy oraz
aktywnosci zawodowe;j.

Dla aktywnych zawodowo rodzicow/opiekunow dziecka w wieku od 12. do 35. miesiaca zycia. Wymagana jest

aktywno$¢ zawodowa rodzicow/opiekunow i spetnienie warunkow sktadkowo-dochodowych okreslonych w
ustawie i przez ZUS.

ZUS; wniosek elektroniczny.

1500 zt miesigcznie, a przy dziecku z odpowiednim orzeczeniem o niepetnosprawnosci - 1900 zt miesigcznie.
Maksymalnie przez 24 miesigce.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
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Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

6.5. Aktywnie w Zlobku

Whiosek praktyczny
Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna
Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

6.6. Aktywnie w domu
Whiosek praktyczny
Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢
Wysokos¢ §wiadczenia
Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Im.Haliny Nie¢

Ustawa ,,Aktywny rodzic”, przepisy dotyczace $wiadczenia ,.aktywni rodzice w pracy”.

Nie jest to $wiadczenie dla rodzica bez aktywnosci zawodowej - wtedy trzeba rozwazy¢ ,,aktywnie w domu”
albo ,,aktywnie w ztobku”, jesli dziecko chodzi do placowki.

ZUS - aktvwni rodzice w pracy (https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/swiadczenie-aktywni-rodzice-w-
rac

Dostepne dla osoby z CUKR, jezeli dziecko uczgszcza do ztobka, klubu dziecigcego lub dziennego opiekuna, a
rodzic/opiekun spetnia warunek legalnego pobytu z dostgpem do rynku pracy.

Nie ma dolnej granicy wieku dziecka, ale warunkiem jest uczeszczanie do placowki i potwierdzenie w rejestrze
ztobkow/wykazie dziennych opiekunow. Swiadczenie nie trafia do rodzica, tylko obniza optatg za opieke.

ZUS; wniosek elektroniczny. Wyptata zasadniczo do podmiotu prowadzacego opiekg.

Do 1500 zt miesigcznie na dziecko, a przy dziecku z odpowiednim orzeczeniem - do 1900 zt, nie wigcej niz
miesi¢czna optata rodzica za pobyt dziecka w placowce.

Ustawa ,,Aktywny rodzic”, przepisy dotyczace §wiadczenia ,,aktywnie w ztobku”.

Praktycznie trzeba sprawdzié, czy placowka jest w rejestrze i czy oplata nie przekracza limitoéw ustawowych.

ZUS - aktywnie w zlobku (https:/www.zus.pl/aktywnyrodzic/wiadczenie-aktywnie-w-zlobku)

Dostepne dla osoby z CUKR, jezeli rodzic/opiekun mieszka w Polsce, ma legalny pobyt z dostgpem do rynku
pracy i nie korzysta na to samo dziecko z pozostatych §wiadczen programu.

Dla rodzica/opiekuna dziecka w wieku od 12. do 35. miesiaca zycia, ktory nie korzysta na to dziecko z ,,aktywni
rodzice w pracy” ani ,,aktywnie w ztobku”.

ZUS; wniosek elektroniczny.
500 zI miesigcznie.
Ustawa ,,Aktywny rodzic”, przepisy dotyczace §wiadczenia ,,aktywnie w domu”.

To $wiadczenie zastapito rodzinny kapitat opiekunczy w nowym modelu. W sprawach przejsciowych trzeba
sprawdzi¢, czy rodzina wczesniej pobierata RKO.

ZUS - aktywnie w domu (https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/wiadczenie-aktywnie-w-domu)

9. 7. Inne §wiadczenia publiczne

7.1. Swiadczenia 7 funduszu alimentacyjnego — brak mozliwosci ich uzyskania dla osoby z CUKR

7.2. Zasitek dla bezrobotnych i Swiadczenia 7 urzedu pracy

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Osoba z CUKR, jako osoba z dostgpem do rynku pracy, moze co do zasady zarejestrowac si¢ jako bezrobotna i
ubiegac¢ si¢ o $wiadczenia rynku pracy, jesli spetnia warunki ustawowe.

Dla zasitku dla bezrobotnych zasadniczo potrzebne jest zarejestrowanie jako bezrobotny oraz odpowiedni okres
pracy/ubezpieczenia i wynagrodzenia w okresie poprzedzajacym rejestracje. Dodatkowo osoby z Ukrainy
zarejestrowane jako bezrobotne moga w okreslonych sytuacjach spetnia¢ warunek aktywnos$ci/ubezpieczenia
przy 800+ przez ograniczony czas.

Powiatowy urzad pracy. Rejestracja w PUP wtasciwym dla miejsca zamieszkania/pobytu.

Wysoko$¢ zasitku zalezy od stazu i okresu pobierania. Podstawowy zasilek dla bezrobotnych od 1 czerwca 2026
r. wedtug komunikatow urzedéw pracy wynosi 1783,90 zt brutto w pierwszym okresie; stawki moga podlegaé
waloryzacji.

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
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Ustawa o rynku pracy i shuzbach zatrudnienia / przepisy dotyczace bezrobotnych i zasitku dla bezrobotnych;
przepisy szczegodlne dotyczace obywateli Ukrainy oraz CUKR.

To nie jest typowe ,,$wiadczenie rodzinne”, ale w praktyce wazne, bo rejestracja jako bezrobotny moze wplywaé
na ubezpieczenie zdrowotne i czasowo na 800+.

MRPIPS - zmiany w pomocy dla obywateli Ukrainy w 2026 r.

(https://www.gov.pl/web/rodzina/co-sie-zmienia-w-pomocy-dla-obywateli-ukrainy-w-2026-r)

Portal Zielona Linia (https://zielonalinia.gov.pl/)

7.3. Dodatki mieszkaniowe i energetyczne / lokalne dodatki ostonowe

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Mozliwe, ale zaleza od aktualnych programow, uchwat i szczegétowych przepisow. CUKR sam w sobie nie
przesadza prawa; kluczowe sa legalny pobyt, tytut prawny do lokalu, dochéd, metraz i zamieszkiwanie.

Dla dodatku mieszkaniowego zasadniczo wymagane sa: tytut prawny do lokalu albo okreslone faktyczne
zamieszkiwanie, spetnienie kryterium dochodowego i norm powierzchniowych. Dodatki ostonowe/energetyczne
zaleza od aktualnego programu i ustawy obowiazujacej w danym roku.

Gmina/urzad miasta lub OPS/MOPS, zaleznie od $wiadczenia.
Brak jednej kwoty - zalezy od czynszu, dochodu, powierzchni lokalu i programu.

Ustawa z 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych; przepisy szczegdlne dotyczace dodatkow
ostonowych/energetycznych obowiazujace w danym roku; uchwaty lokalne.

Do fundacji: potraktowac jako ,,do indywidualnej weryfikacji w gminie”, nie jako gwarantowane §wiadczenie
dla posiadacza CUKR.

Gov.pl - sprawy obywatelskie 1 §wiadczenia (https://www.gov.pl/web/gov/sprawy-
obywatelskie)

7.4. Pomoc w ramach pieczy zastepczej i usamodzielnienia

Whiosek praktyczny

Komu przystuguje / przestanki

Kto wyplaca i gdzie ubiega¢ si¢

Wysokos¢ §wiadczenia

Podstawa prawna

Uwagi praktyczne / ryzyka

Link do instytucji / informacji

Mozliwa tylko w szczegdlnych sytuacjach, gdy dziecko/osoba jest objeta polskim systemem pieczy zastepczej
albo usamodzielnienia. CUKR nie jest samodzielng podstawg do takiej pomocy.

Swiadczenia dotycza dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej, rodzin zastgpezych, prowadzacych rodzinne
domy dziecka oraz 0s6b usamodzielnianych po pieczy. Warunki sa zalezne od statusu dziecka, postanowien
sadu, decyzji PCPR i indywidualnego programu usamodzielnienia.

PCPR/MOPS albo powiat wiasciwy dla pieczy zastgpczej.
Kwoty zaleza od rodzaju pieczy, dodatkow, sytuacji dziecka i aktualnych przepisow.
Ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;j.

Umieszczam jako ,,inne §wiadczenia publiczne”, bo w punktach pomocowych moze pojawic¢ si¢ pytanie o dzieci
bez opieki lub pieczg zastgpcza.

MRPiPS - Wspieranie rodzim/ 1 piecza zastepcza (https://www.gov.pl/web/rodzina/wspieranie-
rodziny-i-piecza-zastepcza)

10. 8. Checklista dla prawnika / doradcy przed ocena prawa do Swiadczenia

1. Czy osoba odebrata juz kartg¢ CUKR? Sama decyzja/wniosek to jeszcze nie zawsze ten sam skutek
praktyczny co odbior karty.

2. Czy karta zawiera adnotacj¢ ,,dostep do rynku pracy”? Zrobi¢ kopig/skan i sprawdzi¢ tres¢

dokumentu.

3. Czy $wiadczenie wymaga tylko legalnego pobytu i dostgpu do rynku pracy, czy ma zamkniety

katalog podstaw pobytu?

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem

WWwWw.pomocprawna.org
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4. Czy cztonkowie rodziny/dzieci faktycznie mieszkaja w Polsce?

5. Czy dziecko ma PESEL i realizuje nauke/obowigzek szkolny w polskim systemie?

6. Czy wnioskodawca jest aktywny zawodowo w Polsce albo spetnia wyjatek?

7. Czy sa dochody zagraniczne, $wiadczenia z Ukrainy lub alimenty, ktdre trzeba wykazac?

8. Czy osoba ma polskie orzeczenie o niepelnosprawnosci, decyzje WZON o poziomie potrzeby
wsparcia albo orzeczenie ZUS o niezdolno$ci do pracy/samodzielnej egzystencji?

9. Czy $wiadczenie nie wyklucza si¢ z innym $§wiadczeniem, np. zasitek pielegnacyjny vs dodatek
pielegnacyjny, zasitek staty vs renta socjalna/§wiadczenie pielggnacyjne?

10. Czy $wiadczenie jest nowe, czy chodzi o ochrong praw nabytych sprzed 1 stycznia 2024 r.? To
kluczowe przy SZO i starym §wiadczeniu pielggnacyjnym.

11. 9. Zrédla i linki robocze

« UdSC - procedura CUKR - https://www.gov.pl/web/udsc/CUKR-procedura

+MOS - karta pobytu CUKR - https://mos.cudzoziemcy.gov.pl/kategorie-informacji/mozliwosci-legalizacji/rozwiazania-
ob-ukrainy/karta-pobytu-cukr/

+« WSC Gdansk - CUKR FAQ - https://wsc.gdansk.uw.gov.pl/pl/cukr-faq

« MRPiPS - zmiany w pomocy dla obywateli Ukrainy w 2026 r. - https://www.gov.pl/web/rodzina/co-sie-
zmienia-w-pomocy-dla-obywateli-ukrainy-w-2026-r

« MRPiPS - swiadczenia rodzinne - https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzaje-i-wysokosc-swiadczen-rodzinnych-Kkryteria-
uzyskania

« MRPiPS - zasilek rodzinny - https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny

« MRPiPS - swiadczenia opiekuncze - https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenia-opiekuncze

« MRPiPS - swiadczenie pielegnacyjne 2026 - https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-podwyzszeniu-kwoty-
swiadczenia-pielegnacyjnego-od-1-stycznia-2026-r

+« MRPIPS - specjalny zasilek opiekunczy - https://www.gov.pl/web/rodzina/specjalny-zasilek-opiekunczy

+« MRPIiPS - Swiadczenie wspierajace - https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-wspierajace-i-swiadczenie-
pielegnacyjne---informacje

« ZUS - Swiadczenie uzupekiajace 500+ - https://www.zus.pl/ustalanie-uprawnien-do-swiadczen/swiadczenie-dla-osob-
niezdolnych-do-samodzielnej-egzystencji

«ZUS - renta socjalna - https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renta-socjalna

« MRPiPS - dodatek dopelniaiacv do renty SOCi alnei - https://www.gov.pl/web/rodzina/dodatek-dopelniajacy-do-
renty-socjalnej

« ZUS - renta z tytulu niezdolno$ci do pracy - https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renty-z-tytulu-niezdolnosci-do-
pracy/warunki-wymagane-do-przyznania-renty

«ZUS - walorvzacja emervtur i rent 2026 - https://www.zus.pl/-/od-marca-emerytury-i-renty-w-
g%C3%B3r%C4%99

« MRPiPS - kryteria pomocy spolecznej - https://www.gov.pl/web/rodzina/kryteria-przyznawania-swiadczen

« MRPiPS - zasilek staly - https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-staly

+« MRPIPS - zasilek okresowy - https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-okresowy

«ZUS - 800+ zmiany - https://www.zus.pl/swiadczenia/swiadczenia-dla-rodzin/swiadczenie-wychowawcze-800-plus/zmiany-w-
swiadczeniu-wychowawczym-program-rodzina-800-

+« MRPIiPS - nowe zasady 800+ dla cudzoziemcdw - https://www.gov.pl/web/rodzina/nowe-zasady-przyznawania-
swiadczenia-wychowawczego-cudzoziemcom

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
WWwWw.pomocprawna.org
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«ZUS - Aktywny Rodzic - https://www.zus.pl/aktywnyrodzic

« MRPiPS - Aktywny Rodzic - https://www.gov.pl/web/rodzina/aktywny-rodzic

« Gov.pl - fundusz alimentacyjny - https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-swiadczenia-z-funduszu-alimentacyjnego
«PFRON - SOW - https://sow.pfron.org.pl/

Nasza misjg jest dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka poprzez $wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej
uchodzcom, bezpanstwowcom oraz cudzoziemcom poszukujacym ochrony przed przesladowaniem
wWww.pomocprawna.org



