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AKTUALNOSCI PRAWNE
dla Sieci Krakowskich Organizacji Dzialajacych na rzecz Cudzoziemcow

Spotkania Sieci Krakowskich Organizacji Dziatajgcych na rzecz Cudzoziemcow sq czescig projektu
finansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej - Program Rownych Praw realizowany przez Fundacje im. Stefana
Batorego.

Zmiany w dostepie do Swiadczen opieki zdrowotnej dla obywateli Ukrainy po 5 marca
2026 r.

Od 5 marca 2026 r. obowigzujg nowe zasady korzystania z publicznej opieki zdrowotnej przez
obywateli Ukrainy posiadajacych numer PESEL ze statusem UKR. Zakres przystugujacych
swiadczen zalezy obecnie od sytuacji danej osoby, w szczegdlno$ci od tego, czy nalezy ona do
grup objetych szczegodlng ochrong lub posiada ubezpieczenie zdrowotne.

1. Kto zachowuje pelny dostep do publicznej opieki zdrowotnej?

Pelne prawo do $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia przystuguje
osobom posiadajacym status UKR, ktoére nalezg do jednej z grup szczegdlnie chronionych, tj.:

e dzieci do ukonczenia 18. roku zycia,

e kobietom w cigzy, podczas porodu i potogu,

e osobom posiadajgcym zaswiadczenie o zamieszkiwaniu w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania,

e osobom, ktore byly ofiarami tortur lub przemocy seksualne;.

Osoby te korzystaja ze §wiadczen zdrowotnych na zasadach zblizonych do oso6b objetych
ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

2. Kiedy wymagane jest ubezpieczenie zdrowotne?

Obywatele Ukrainy posiadajacy status UKR, ktorzy nie nalezag do grup szczegoélnie
chronionych, zachowuja prawo do §wiadczen opieki zdrowotnej wytacznie wtedy, gdy sa objeci
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Najczesciej dotyczy to 0sob, ktore:

e 53 zatrudnione na podstawie umowy o prace,

e wykonujg prac¢ na podstawie umowy zlecenia lub umowy o §wiadczenie ustug,
o prowadza dziatalno$¢ gospodarcza,

e pobierajg emeryture lub rente,

e s zarejestrowane jako osoby bezrobotne,

e 53 studentami lub uczniami objetymi ubezpieczeniem.
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Ubezpieczeniem moga zosta¢ rowniez objgci cztonkowie rodziny osoby ubezpieczonej, jezeli
spetniajg warunki okreslone w przepisach.

3. Co w przypadku braku ubezpieczenia?

Osoby posiadajace status UKR, ktore nie nalezag do grup szczegoélnie chronionych i nie
posiadaja ubezpieczenia zdrowotnego, majg bardzo ograniczony dostep do $wiadczen
finansowanych ze srodkéw publicznych.

Przystuguje im przede wszystkim:

e pomoc udzielana w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego,
o $wiadczenia wynikajace z przepisoOw dotyczacych chorob zakaznych,
e nieodptatna opieka psychiatryczna przewidziana w obowigzujacych przepisach.

Pozostate §wiadczenia zdrowotne beda co do zasady odptatne.
4. Pomoc medyczna w naglych przypadkach

Kazda osoba posiadajagca status UKR otrzyma pomoc medyczng w przypadku naglego
zagrozenia zdrowia lub zycia, niezaleznie od posiadanego ubezpieczenia.

O tym, czy dany przypadek spetnia przestanki stanu naglego zagrozenia zdrowotnego, decyduje
lekarz udzielajgcy swiadczenia.

W praktyce oznacza to, ze jezeli lekarz uzna, iz zgloszenie do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego nie dotyczylo stanu naglego zagrozenia zdrowia, pacjent moze zosta¢ obcigzony
kosztami udzielonych §wiadczen.

5. Emeryci i renci$ci pobierajacy Swiadczenia z Ukrainy

Osoby pobierajace emeryture lub rent¢ z Ukrainy moga zostaé objete obowigzkowym
ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

Warunkiem jest transfer $wiadczenia na rachunek prowadzony przez bank w Polsce. Po
zgloszeniu przez bank do ubezpieczenia zdrowotnego emeryt lub rencista uzyskuje prawo do
swiadczen zdrowotnych na takich samych zasadach jak pozostali ubezpieczeni, w tym do:

e podstawowej opieki zdrowotnej,

e leczenia specjalistycznego,

e leczenia szpitalnego,

o refundowanych lekow,

e programéw bezptatnych lekow dla seniorow.

6. Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne
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Osoby, ktore nie posiadaja obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego i nie mogg zostac¢
zgloszone jako czlonkowie rodziny osoby ubezpieczonej, moga zawrze¢ umowe o dobrowolne
ubezpieczenie zdrowotne z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Whniosek mozna ztozy¢:

e w oddziale wojewo6dzkim NFZ,
o clektronicznie za posrednictwem ustug udostepnianych przez NFZ.

W niektorych przypadkach istnieje mozliwos$¢ zwolnienia z optaty dodatkowej lub roztozenia
jej na raty, jezeli przemawia za tym sytuacja zyciowa osoby ubiegajacej si¢ o ubezpieczenie.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Osoby potrzebujace informacji dotyczacych nowych przepisow moga korzysta¢ z bezptatnej
pomocy prawnej $wiadczonej przez Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢.

Zachegcamy do kontaktu i kierowania zapytan prawnych na:

porady@pomocprawna.org
Infolinia prawna: +48 693 390 502
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