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& mnie

O mnie: Jestem prawnikiem w Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢. Uwielbiom
poznawad swiat przez rozne narody i kultury. Uwazam, ze jedng z najbardziej
dostgpnych mozliwosci poznawania Swiata jest kuchnia. Tradycje kulinarne majq
w sobie pewnq magie, a jezeli s to swigteczne tradycje rodzinne, to z calg
pewnoscia mozna powiedzie¢, ze majg one znaczenie sakramentalne. Dlatego
wtasnie chciatam przedstawi¢ niektore tradycje ukrainskich rodzin podczas swigt
Bozego Narodzenia.

Chciatabym zavwazye, ze kazda rodzina ma wtasne sposoby przygotowania dan
swigtecznych oraz wtasne rodzinne tradycje. W zaleznosci od regionu (@ czasem
od rodziny) sq inne sposoby przygotowania i nazw potraw swigtecznych. Proponuje
sprobowac jak smakuje conajmniej mata czesc potraw wigilinych w mojej rodzinie.

wirrSwadzenie

W moim domu Wigilia zaczyna sig od zapalenia swiecy i wspdlnej modlitwy.
Po modlitwie najstarsza osoba w rodzinie sktada zyczenia i btogostawi kutie
i jedzenie. Dekoracja stotu ma szczegdlne znaczenie: po katach stotu ktadziemy
gtéwke czosnku, ktadziemy siano i przykrywamy obrusem. W kacie lub pod ikonami
stawiamy ,Diduch” - snop pszenicy i owsa, ktdry symbolizuje dobrobyt i ducha
przodkow. Kazda Wigilia w ukrainskim domu zaczyna sig od kutii. U mojej rodzinie
jest tradycja jedzenia kutii z jednej misy. Kazdy siega tyzka do centralnego miejsca
gdzie znajduje sig ta potrawa. Jest to moment, ktdry jednoczy catg rodzine.
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ceeeeeees ghladniki .

3 godr . :

. * | szklanka pszenicy .

e o [00g maku .

KKutia moze by¢ albo gesta albo rzadka. « ° 50g cukru .

. . . . o« o [00g rodzynek o
Moze by¢ z pszenicy lub ryzu (na wschodzie 100 orzechow (zazuvezal .
Ukrainy). W mojej rodzinie tradycyinie sie . uﬂrosgkie  laskowe) verd ‘
podaje sie rzadkq kutie z pszenicy * '+ 31yzki (okoto) miodu .

w makutrze. Szczerze méwiqc bardziej lubie 0 e 1 szklanka kompotu z suszu :
rzadkq, bo mozna wiecej jej zjes¢ i nie jest . .
dla mnie Zbyf S’Odka' : ® © & & & & 0 & 0 0 0 o 0 0o 0o 0o 0o o o .:

§p088h pryrzodzenia

Krok 1: Przygotowanie kutii zaczyna sig od tego, ze trzeba namoczy¢ pszenice na noc (lub kilka
godzin).

Krok 2: Drugim waznym krokiem jest tarcie maku. Mak nalezy zala¢ wrzatkiem i zostawic na okoto
pot godziny.

Krok 3: Odcedzic wode, dodac¢ cukier i razem z makiem uciera¢ w makutrze. W dziecinstwie
odgrywatam bardzo wazng role w tym procesie - trzymatam makutre w czasie jak moja babcia
tarta mak z cukrem. Po zakonczeniu dostawatam do oblizania makohon (patke). Ostrzegano mnie,
7¢ 7 tego powodu bede miata tysego meza (istnieje taki przesad).

Krok 4: Pszenice nalezy przeptukac jeszcze raz i nastawi¢ do gotowania. Po tym jak pszenica sig
zagotuje, zmniejszy¢ ogien i gotowac jeszcze okoto 2 godzin. Warto sprawdzad twardosé ziaren
oraz poziom wody w garnku.

Krok 5: Po przygotowaniu pszenicy, czes¢ przektadamy do miski lub makutry, dodajemy mak (kilka
tyzek) oraz smazone orzechy, rodzynki lub inne bakalie. Mozna tez dodac¢ wisnie konserwowe.
Krok 6: Dla wielu rodzin na tym etapie kutia jest gotowa. W mojej rodzinic dodajemy jeszcze
szklanke kompotu z suszu i jezeli ktos lubi bardziej stodkg kutie to mozna dodac¢ miod.

Po positku staramy sie zostawic¢ troche kutii oraz dodatkowe tyzki dla cztonkow rodziny ktorzy
odeszli. Dopiero potem zaczynamy jesc¢ inne dania. Tradycyjnie mamy 12 postnych dan: pierogi
(ukr. warenyky) z réznymi nadzieniami na stono i na stodko (z kapustq ziemniakami wisniami,
grzybami serem, grochem, makiem), barszcz, gotqbki ryba, safatki pampuchy (oqczki), i inne.
Tradycyjnym napojem na wigilie jest ,uzwar” (kompot z suszu). Bardzo popularnym daniem,
o ktorym tez warto wspomniec jest satatka z burakow. Nazywamy jq .winegret”. Do sktadu satatki
whodzq buraki, ziemniaki, marchewka, groszek, kapusta kiszona (lub ogorki), cebula, fasola.




W mojej rodzinie po kutii jemy
maczanke. Jest to potrawa z grzybdw,
ktérqg ma bardziej gestq konsystencije
w poréwnaniv do zupy. Zazwyczaj dla

maczanki wykorzystujq suszone grzyby. gJ(Qq C( e
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Mo¢j dziadek przywozit z lasu
grzyby, cata rodzina je obierata, . ) J
a babcia suszyta grzyby na sznurkach | ° 100g SUS?O”VCh grzybouw :
w kuchni. Najlepsze sq biate grzyby — ° 60g maki .
. e o |Og czosnku .
z laséw w gdérach. Ich aromat kojarzy o i o
.. . . e 100g cebuli )
mi sie¢ z dfugim procesem suszenia * . 40g oleju :
na kuchni a smak kojarzy mi sie wtasnie * .« pieprz .
z maczankq. W mojej rodzinie jemy : . 50l :
maczanke z warenykami (pierogami) e .
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§p088h pryrzodzenia

Krok 1: Grzyby nalezy zostawi¢c w wodzie na 2-3 godziny.
Krok 2: Gotujemy suszone grzyby do gotowosci.
Krok 3: Mozna grzyby wyciagnac i pokroi¢ drobniej lub tez dodac grzyby swieze lub marynowane.

Krok 4: W miedzyczasie nalezy podsmazy¢ make na patelni. Make nalezy ciqgle mieszac¢ az
zostanie lekko ztocista.

Krok 5: Do ztociste] podsmazonej maki dodajemy kilka tyzek grzybowej zupy (ptynu ktory zostat
po gotowaniu grzybow). Nalezy wymiesza¢ do jednorodnosci.

Krok 6: Substancie z maki i zupy nalezy dodac¢ do zupy, dodac pokrojone grzyby i doprowadzi¢
do wrzenio.

Krok 7: Na koncu nalezy dodac¢ wyciskany czosnek, sol, pieprz oraz smazong cebulke.

maczanka




dASTO
AVWOROWSKIK
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zachodniego tradycyjnqg potrawq e lub 1/3 opakowania . 122 cebule
do maczanki jest ciasto z ziemniakow [ g chych” . ol
i kaszy grzeczanej. Jest to zaskakujqco ¢ o | 35HKko . 5ol
smaczne i proste danie, ktére bardzo . e Kilka lyzek oleju . picprz
fajnie dopetnia 12 potraw na stole. * o 5O
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§p20880 przyrzadzenio

Krok 1: Jezeli sg to .mokre” drozdze, to nalezy posypac | tyzkg cukru i wymieszad, jezeli sq to
,suche” to warto je wymieszac z maka.

Krok 2: Z maki, mleka drozdzy, soli i z6tka wymiesic ciasto dodajac olej. Po konsystenciji powinno
przypominac ciasto na pierogi. Zostawic ciasto w misce, przykry¢ recznikiem i postawic w cieptym
miejscuy, zeby wyrosto.

Mozna zastowa¢ alternatywny scenariusz i kupi¢ ciasto potfrancuskie ;)

Krok 3: Dla nadzienia nalezy zagotowad ziemniaki i przygotowac z nich pure.

Krok 4: Kasze gryczana trzeba zaparzy¢ - dodac wrzgtek tak, zeby wody byto wiecej (2 palce
wigce)) i zostawi¢ poki juz nie zostanie wody.

Krok S: Pokroi¢ cebule i podsmazy¢ na oleju. Wymieszac ziemniaki z kaszq, cebulkg, solg i pieprzem.
Krok 6: Ciasto rozdzielic na 2 czesci. Pierwszg czesc rozprowadzi¢ na dnie formy do wypiekanio.
Wytozy¢ nadzienie i przykry¢ druga czesciq ciasta sklejajac gérna i dolng czegsc.

Corng czesc poktu¢ widelcem, ozdobi¢ sezamem lub czarnuszka oraz mozna pokry¢ zottkiem.
Wypiekac¢ przy 200 C okoto 50 minut.

Po Wigilii zostawiamy miske z kutiq na stole wraz z dodatkowymi tyzkami. U mojej rodzinie wierzymy,
7e cztonkowie rodziny, ktorzy odeszli przyidq w nocy spotkac z nami w wielkie Swieto Bozego
Narodzenia.

Jak bytam dzieckiem, to po Wigili z kuzynami spieszylismy koledowac. Najpierw chodzilismy
do cztonkow rodziny a pozniej po domach. Czesto organizowalismy wertep - przebierang
inscenizacje Bozego Narodzenia z koledami. Wertep cieszyt sie wieksza popularnosciq niz zwykte
koledowanie, oznaczato to wieksze zarobki a wiec zalezato nam na tym, zeby wymyslac nowe
scenariusze i kostiumy i cieszy¢ sqsiadow i rodzine. Jako dorosta juz nie biore udziatu w wertepach,
ale staram sie zachowac rodzinng magie swigtecznq przez przygotowanie tradycyinych dan,
z ktorych mata czesc¢ przedstawitam tuta.

Smacznego i Wesotych Swigt!
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e Centrum
Pomocy
Prawnej

Im.Haliny NiecC

Od 16 lat dziotamy na rzecz ochrony praw cztowicka swiadczac bezptatng
pomoc prawng cudzoziemcom, uchodzcom i bezpanstwowcom. Jako prawnicy
pracujemy na co dzien w wielokulturowym srodowisku, ktore za posrednictwem
tego ebooka chcielibysmy wam pokazac¢ ,od kuchni”. Poznawanie zwyczajow

i jedzenia innych narodow jest doskonatym sposobem na budowanie bardzie]
otwartego spoteczenstwal

W naszym cyklu ,Smaki wielokulturowosci” co miesiac ukazuje sig nowy, darmowy
ebook z przepisami z innego kraju. Jezeli podoba ci sig to co robimy, bedzie nam
mito jesli wesprzesz dziatalnos¢ stowarzyszenia dowolng darowizng:

Nr konta: 65 1160 2202 0000 0000 4950 8531 (Bank Millennium S.A).

Wystarczy, ze wptacisz 10, 20, SO zt - kazda kwota ma dla nas ogromne
znaczenie! Dzigki zebranym srodkom, bedziemy mogli nadal kontynuowaé
naszq misj¢ pomocy uchodicom. Serdecznie dzigkujemy za kazdy gest
wsparcia!l

Www.pomocprawna.org

www.facebook.com/pomocprawna.org

twitter.com/CPPHN

www.youtube.com/user/CentrumPomocyPrawnej
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